PRISLISTA FOR SPANIEN &
OPTIMA ONLINE 2024

Din rehabilitering efter en stroke, hjarnskada
eller om du har Parkinson, MS eller nagon

annan neurologisk sjukdom.




TRANING FOR DIG SOM HAR
FATT EN STROKE, HJARNSKA-
DA ELLER HAR PARKINSON,
MS ELLER NAGON ANNAN

NEUROLOGISK SJUKDOM.

Neurooptimal traning sker for maximal forbatt-
ring av rérelseférmagan, sprak och kognitiva pro-
blem. Traningen ar intensiv — upp till 6 timmar om
dagen, for exempelvis rérelseférmaga, kondition
och talférmaga. Programmen ar holistiska och
kvalificerad traning tillsammans med sol, varme,
medelhavsmat och samvaro ger goda forutsatt-
ningar for ett bra resultat.

INTENSIV REHABILITERING HJALPER

Idag vet forskningen att hjarnan utvecklas och férnyar
sinaférmagor hela livet. Det &r valdokumenterat att
intensiv mdlinriktad trdning kan férbattra funktioner
l&ng tid efter neurologiska sjukdomar och skador.

+46 8 663 33 49

info@optimarehab.se

SKRADDARSYTT

Optima Rehabs behandling anpassas efter varje
enskild deltagares behov och malsattning med extra
fokus pa styrka, balans och rérlighet.

TEAMARBETE

Vi arbetar interdisciplinart. | vért team ingdr erfarna
svenska fysioterapeuter, logopeder och neuropsykolo-
ger samt engelsktalande lakare och sjukskéterska.
Innan resan finns det méjlighet att samtala med véra
fysioterapeuter, bland annat Emilia som ar platschef i
Spanien. Hon berd&ttar om programmet och gér

en bedémning. Innan avresan gar ni tillsammans ige-
nom praktiska frdgor och malsattningen

med rehabiliteringen.

"DET INDIVIDUELLT ANPASSADE OCH
VETENSKAPLIGT UNDERBYGGDA
REHABILITERINGSPROGRAMMET SOM
ORGANISERAS OCH ERBJUDS AV
OPTIMA REHAB UTGOR BASEN | EN
SAMMANHALLEN, LANGSIKTIG
REHABILITERINGSSTRATEGI DAR FLERA
AKTORER KAN SAMVERKA”

Professor Michael Nilsson
Medlem i Optima Rehabs rehabiliteringsrad

www.optimarehab.se



AFASIPROGRAM

Forskningen visar att tréning fér personer med afasi
sker bést genom intensiv tréning under langre tid.
Hos oss far du darfér en till tvé timmars tréning med
logoped fem dagar i veckan, béade individuellt och i
grupp. Logopeden utreder och behandlar deltagare
med tal- och spréksvarigheter, réstproblem och kom-

munikationsstérningar.

REHABILITERING | SPANIEN

P& vara rehabiliteringsresor i Spanien erbjuder vi bade
individuella tréningspass och flera grupptraningspass
per dag. Grupptréningen har olika teman. Som exem-
pel kan konditionstraning genom Tabata ndmnas. Var
Tabata ar en intervalltréning dar styrketréning fér hela
kroppen ar central. Vi anvander gummiband, vikter,
hantlar och kroppen som motstand. Andra viktiga delar
ar balanstraning. Under denna trdnar vi den statis-

ka balansen, balans under rérelse, koordination och
rérlighet. Vi arbetar dven med handtrdning dar bade
finmotorik, styrka och stretchévningar ingdr. Férutom
dessa trdningsmoment ingdr rehabilitering i varmvat-

ten bassdng samt avspdnning i olika former.

ANHORIG - MEDFOLJANDE

Vi valkomnar dig som anhérig till Spanien och vi vet
att du fyller en viktig roll. Vi ser vistelsen som ett ut-

markt utbildningstillfalle fér bade deltagare och

medfdljande. Vi ger anhdrig/medfdljare mojlighet till

enskilda samtal med var medicinska personal.

HOTEL SUITOPIA SOLY MAR SUITES HOTEL

Hotellet ligger endast 50 meter frén stranden och hal-

V| HAR ALDRIG TIDIGARE VARIT
MED OM NAGOT SA PERFEKT. NI
HAR UNDERBAR PERSONAL PA
PLATS | SPANIEN. JAG SOM AN-
HORIG KANDE ATT MIN MAN FICK
DET DAR LILLA EXTRA. VI ANHORI-
GA FICK OCKSA MASSAGETIMME
VAR - JA, DA GRAT JAG AV LYCKA!
SA FINT TANKT! ATT AVEN LILLA JAG
BLEV UPPMARKSAMMAD, DET VAR
STORT FOR MIG. NU INVANTAR VI
NASTA AR MED FORHOPPNINGSVIS
EN NY REHABRESA | ER REGI”

Gertie & Mikael

ler en mycket hég standard. Deltagarna bor i sviter p&
75 kvm och alla har stor terrass. De flesta av sviterna
ar anpassade for funktionsnedsatta gdster. P& hotellet
finns restaurang, bar, kafeteria och bassdnger. Det
finns ocks& gym som ar éppet fér alla deltagare och
medféljande. Hotellet &r ett av Calpes basta och pa
Tripadvisor far hotellet 4,5/5 méjliga. Optima Rehabs
traning sker i ett stort rum pé hotellet dér vi har all var
utrustning. Om vadret tillater trénar vi utomhus eller i
havet.

CALPE

Calpe ligger cirka 50 minuters bilvag fran Alicantes
flygplats. Det ar en historisk stad med vita badstrander
och en fin strandpromenad. | hamnen hittar du fiskres-
tauranger och ar man uppe tidigt ar det vart ett besék
pa den lokala fiskmarknaden. Omrddet har cirka 300
soldagar med harligt vader sent pd aret. Vill du beséka
Alicante finns det b&de tadg och bussférbindelse.

UPPFOLJNING | SVERIGE - NYHET

Det racker inte att trédna i Spanien utan det ar
av stoérsta vikt att fortsatta sin rehabilitering nar
man kommer hem. Du kommer darfér att under
sex manader fé tillgang till Optima Online dar

ett stort antal évningar och férelésningar finns
samlade. Vi kommer aven att félja dig och din
rehabilitering under denna tid fér att din reha-
bilitering ska bli sa effektiv som mégjligt. Las mer
pd ndsta sida.

+46 8 663 33 49 info@optimarehab.se www.optimarehab.se



HAR AR NAGRA EXEMPEL PA
VAD MALSATTNINGEN
AR FOR VAR REHABILITERING:

TRANING FOR PERSONER MED PARKINSON
Rehabiliteringen ar mycket viktig vid Parkinsons
sjukdom da traning kan férhindra sekundara
komplikationer sdsom smdrta och nedsatt
ledrérlighet. Tréningen fokuseras ofta pé funktion,
gdng och balansrelaterade aktiviteter.

TRANING EFTER EN STROKE/

TRAUMATISK HJARNSKADA

Den fysioterapeutiska behandling/rehabiliteringen ar
mycket viktig efter en stroke. Initialt @r traningens mal
att kunna forflytta sig tex fill en rullstol eller kunna

gd med ndgon typ av gdnghjdlpmedel eller med

hjalp av assistans. Tréningen bygger pd att aterfd sina
tidigare funktioner och att kunna bli s& sjalvstandig
som mdjligt.

FYSISK TRANING AR VIKTIG FOR PERSONER MED MS
Tidigare fick personer med MS rdadet att inte
anstrdnga sig fér mycket. Nu vet man att fysisk aktivitet
och tréning bidrar till att behdlla funktion och att det
ar bra for halsa och valbefinnande. Det ar darfér
viktigt att vara sé fysiskt aktiv som méjligt men
aktiviteterna kan behéva anpassas sé& det tex ar

mer energisparande.

Vi har &ven haft deltagare med polyneuropati, ALS pé&
vara tréningsprogram. Vill du veta mer om
malsattningen ar med var traning? Kontakta oss s
berdttar vi mer.

NU INGAR AVEN TRANING EFTER DU HAR KOMMIT
HEM MED FYSIOTERAPEUT OCH OPTIMA ONLINE |
SEX MANADER!

Ndar du ar i Spanien kommer du att trana sex timmar
varje dag. Men vad hander ndr du kommer hem? Vi
slapper dig inte — vi vill att dina framgangar skall fort-
sdtta dven nar du ar hemma i Sverige.

® | Spanien kommer du att f& hjalp med att starta upp
Optima Online - trdning p& natet. Din fysioterapeut
kommer valja ut ndgra édvningar p& Optima Online som
du kan fortsétta att trdna pd nar du ar hemma.

® En vecka efter du har kommit hem kommer vi att
kontakta dig fér att se hur tréningen fungerar. Har far
du méjlighet att aterkoppla till var personal. Vi féljer
upp din tréning och anpassar den.

® Efter en mdnad kontaktar vi dig igen fér att se hur
din traning fungerar. Du har méjlighet att stélla fragor
och eventuellt byta évningar.

® Efter tfre manader &r det dags att géra en utvarde-
ring av bade vistelsen i Spanien och av din tréning med
Optima Online i hemmet.

® Efter sex manader ar det dags for en sista utvarde-
ring av bade vistelsen i Spanien och av din tréning med
Optima Online i hemmet



21 APRIL =10 MA|

12 MAJ - 31 MAJ

29 SEP - 18 OCT

20 OCT - 8 NOV

10 NOV - 29 NOV

info@oE)timarehab.se www.optimarehab.se
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VAD INGAR |
PROGRAMMET?

FOR DELTAGARE INGAR:

Inskrivningssamtal innan avresa
Lakarbesék vid ankomst

Individuellt anpassad rehabilitering
Grupptrdning

Bassdangtraning

Forelasningar
Cogmed-arbetsminnestraningsprogram

Uppfdljning efter en vecka, en ménad,tre

Grundpris

Enkelrumstilagg

FOR MEDFOLJARE INGAR:

Inkvartering i delad svit pd med pentry
Halvpension

Ankomst och festlig avslutningsmiddag
Entré till spaavdelningen

En spabehandling

Forelasningar
Konsultation/féreldsningar med

behandlande personal

Medféljande

+46 8 663 33 49

info@optimarehab.se

och sex manader efter hemkomst

Tillgéng till gym, ute- och inomhusbasséng
Inkvartering i delad svit pd med pentry
Halvpension

Ankomst och festlig avslutningsmiddag
Entré till spaavdelningen

Fortsatt trdning med Optima Online och

var fysioterapeut i 6 manader

133.000 Sek

15500 Sek
11.000

4.500

19750 Sek

www.optimarehab.se



FINANSIERA DIN RESA
MED HJALP AV FORSAKRINGSKASSAN
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RAR HANDLAGGNINGEN OCH ATERKOMMER MED DERAS SVAR. DET KAN TA MELLAN
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OPTIMA REHAB HALLER KONTAKTEN MED FORSAKRINGSKASSAN SOM ADMINISTRE- j:
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TRANA MED FYSIOTERAPEUT | HEMMET

Om du inte har mgjlighet att deltaga vid var rehabilitering i Spanien kan du oberoende av detta anmala dig
till var natbaserade tjdnst Optima Online. D& far du omgdaende tillgéng till vara tréningsfilmer och
efterfrdgade férelasningar. Samtidigt far du ocksa tid for et mote med en av vara fysioterapeuter som
tillsammans med dig lagger upp ett traningsprogram som dr direkt anpassat till dina behov och
malsatiningar.

Alla évningar pd Optima Rehab Online bygger pé evidensbaserad tréning och &r framtagna av
fysioterapeuter som ar specialister inom neurologisk rehabilitering.

All tréning sker ocksd helt och héllet pd dina villkor - hemma eller ndgon annanstans -
sd ofta du vill. Sjalvklart har du ocksd méjlighet att prata med vara experter for

bdsta méjliga resultat. 3 o

Du hittar Optima Online pd www.optimaonline.se
P P P DAGAR

GRATIS

MOTE MED FYSIOTERAPEUT
DIREKT EFTER ANMALAN!
Stall dina fragor och samtidigt

Att vara anhorig

lagger ni upp traningsprogrammet

LOPANDE MOJLIGHET ATT
KONTAKTA VAR PERSONAL FOR ]
FRAGOR ELLER ANPASSNING AV Att samtala med nagon som
DITT PROGRAM har afasi

INGEN BINDNINGSTID.

Du kan avsluta precis nar du vill!

DU BETALAR ENDAST 250 SEK/MANAD
OCH DU HAR OPPET KOP | 30 DAGAR.
AR DU INTE NOJD FAR DU PENGARNA
TILLBAKA.




