
PRISLISTA FÖR SPANIEN & 
OPTIMA ONLINE 2024
Din rehabilitering efter en stroke, hjärnskada
eller om du har Parkinson, MS eller någon
annan neurologisk sjukdom.



Neurooptimal träning sker för maximal förbätt-
ring av rörelseförmågan, språk och kognitiva pro-
blem. Träningen är intensiv – upp till 6 timmar om 
dagen, för exempelvis rörelseförmåga, kondition 
och talförmåga. Programmen är holistiska och 
kvalificerad träning tillsammans med sol, värme, 
medelhavsmat och samvaro ger goda förutsätt-
ningar för ett bra resultat.

INTENSIV REHABILITERING HJÄLPER
Idag vet forskningen att hjärnan utvecklas och förnyar 
sinaförmågor hela livet. Det är väldokumenterat att 
intensiv målinriktad träning kan förbättra funktioner 
lång tid efter neurologiska sjukdomar och skador.
 

TRÄNING FÖR DIG SOM HAR 
FÅTT EN STROKE, HJÄRNSKA-
DA ELLER HAR PARKINSON,
MS ELLER NÅGON ANNAN 
NEUROLOGISK SJUKDOM.

SKRÄDDARSYTT
Optima Rehabs behandling anpassas efter varje 
enskild deltagares behov och målsättning med extra 
fokus på styrka, balans och rörlighet.

TEAMARBETE 
Vi arbetar interdisciplinärt. I vårt team ingår erfarna
svenska fysioterapeuter, logopeder och neuropsykolo-
ger samt engelsktalande läkare och sjuksköterska.
Innan resan finns det möjlighet att samtala med våra
fysioterapeuter, bland annat Emilia som är platschef i
Spanien. Hon berättar om programmet och gör
en bedömning. Innan avresan går ni tillsammans ige-
nom praktiska frågor och målsättningen
med rehabiliteringen.

”DET INDIVIDUELLT ANPASSADE OCH 
VETENSKAPLIGT UNDERBYGGDA 

REHABILITERINGSPROGRAMMET SOM 
ORGANISERAS OCH ERBJUDS AV 

OPTIMA REHAB UTGÖR BASEN I EN 
SAMMANHÅLLEN, LÅNGSIKTIG 

REHABILITERINGSSTRATEGI DÄR FLERA
AKTÖRER KAN SAMVERKA”

Professor Michael Nilsson
Medlem i Optima Rehabs rehabiliteringsråd

+46 8 663 33 49 info@optimarehab.se www.optimarehab.se



AFASIPROGRAM 
Forskningen visar att träning för personer med afasi 
sker bäst genom intensiv träning under längre tid.
Hos oss får du därför en till två timmars träning med
logoped fem dagar i veckan, både individuellt och i 
grupp. Logopeden utreder och behandlar deltagare 
med tal- och språksvårigheter, röstproblem och kom-
munikationsstörningar.

REHABILITERING I SPANIEN  
På våra rehabiliteringsresor i Spanien erbjuder vi både
individuella träningspass och flera gruppträningspass 
per dag. Gruppträningen har olika teman. Som exem-
pel kan konditionsträning genom Tabata nämnas. Vår 
Tabata är en intervallträning där styrketräning för hela 
kroppen är central. Vi använder gummiband, vikter, 
hantlar och kroppen som motstånd. Andra viktiga delar 
är balansträning. Under denna tränar vi den statis-
ka balansen, balans under rörelse, koordination och 
rörlighet. Vi arbetar även med handträning där både 
finmotorik, styrka och stretchövningar ingår. Förutom 
dessa träningsmoment ingår rehabilitering i varmvat-
ten bassäng samt avspänning i olika former. 

ANHÖRIG – MEDFÖLJANDE 
Vi välkomnar dig som anhörig till Spanien och vi vet
att du fyller en viktig roll. Vi ser vistelsen som ett ut-
märkt utbildningstillfälle för både deltagare och 
medföljande. Vi ger anhörig/medföljare möjlighet till 
enskilda samtal med vår medicinska personal.

HOTEL SUITOPIA SOL Y MAR SUITES HOTEL 
Hotellet ligger endast 50 meter från stranden och hål-

ler en mycket hög standard. Deltagarna bor i sviter på 
75 kvm och alla har stor terrass. De flesta av sviterna 
är anpassade för funktionsnedsatta gäster. På hotellet
finns restaurang, bar, kafeteria och bassänger. Det
finns också gym som är öppet för alla deltagare och 
medföljande. Hotellet är ett av Calpes bästa och på 
Tripadvisor får hotellet 4,5/5 möjliga. Optima Rehabs 
träning sker i ett stort rum på hotellet där vi har all vår 
utrustning. Om vädret tillåter tränar vi utomhus eller i 
havet.

CALPE 
Calpe ligger cirka 50 minuters bilväg från Alicantes
flygplats. Det är en historisk stad med vita badstränder
och en fin strandpromenad. I hamnen hittar du fiskres-
tauranger och är man uppe tidigt är det värt ett besök
på den lokala fiskmarknaden. Området har cirka 300
soldagar med härligt väder sent på året. Vill du besöka
Alicante finns det både tåg och bussförbindelse.

” VI HAR ALDRIG TIDIGARE VARIT 
MED OM NÅGOT SÅ PERFEKT. NI 
HAR UNDERBAR PERSONAL PÅ 
PLATS I SPANIEN. JAG SOM AN-

HÖRIG KÄNDE ATT MIN MAN FICK 
DET DÄR LILLA EXTRA. VI ANHÖRI-
GA FICK OCKSÅ MASSAGETIMME 
VAR  - JA, DÅ GRÄT JAG AV LYCKA! 

SÅ FINT TÄNKT! ATT ÄVEN LILLA JAG 
BLEV UPPMÄRKSAMMAD, DET VAR 
STORT FÖR MIG. NU INVÄNTAR VI 

NÄSTA ÅR MED FÖRHOPPNINGSVIS 
EN NY REHABRESA I ER REGI”

Gertie & Mikael

UPPFÖLJNING I SVERIGE - NYHET
Det räcker inte att träna i Spanien utan det är 
av största vikt att fortsätta sin rehabilitering när 
man kommer hem. Du kommer därför att under 
sex månader få tillgång till Optima Online där 
ett stort antal övningar och föreläsningar finns 
samlade. Vi kommer även att följa dig och din 
rehabilitering under denna tid för att din reha-
bilitering ska bli så effektiv som möjligt. Läs mer 
på nästa sida.
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TRÄNING FÖR PERSONER MED PARKINSON 
Rehabiliteringen är mycket viktig vid Parkinsons
sjukdom då träning kan förhindra sekundära
komplikationer såsom smärta och nedsatt
ledrörlighet. Träningen fokuseras ofta på funktion,
gång och balansrelaterade aktiviteter. 

TRÄNING EFTER EN STROKE/
TRAUMATISK HJÄRNSKADA
Den fysioterapeutiska behandling/rehabiliteringen är
mycket viktig efter en stroke. Initialt är träningens mål
att kunna förflytta sig tex till en rullstol eller kunna
gå med någon typ av gånghjälpmedel eller med
hjälp av assistans. Träningen bygger på att återfå sina 
tidigare funktioner och att kunna bli så självständig 
som möjligt. 

FYSISK TRÄNING ÄR VIKTIG FÖR PERSONER MED MS 
Tidigare fick personer med MS rådet att inte
anstränga sig för mycket. Nu vet man att fysisk aktivitet
och träning bidrar till att behålla funktion och att det
är bra för hälsa och välbefinnande. Det är därför
viktigt att vara så fysiskt aktiv som möjligt men
aktiviteterna kan behöva anpassas så det tex är
mer energisparande.

HÄR ÄR NÅGRA EXEMPEL PÅ 
VAD MÅLSÄTTNINGEN
ÄR FÖR VÅR REHABILITERING:

Vi har även haft deltagare med polyneuropati, ALS på
våra träningsprogram. Vill du veta mer om
målsättningen är med vår träning? Kontakta oss så
berättar vi mer. 

NU INGÅR ÄVEN TRÄNING EFTER DU HAR KOMMIT
HEM MED FYSIOTERAPEUT OCH OPTIMA ONLINE I 
SEX MÅNADER!

När du är i Spanien kommer du att träna sex timmar 
varje dag. Men vad händer när du kommer hem? Vi 
släpper dig inte – vi vill att dina framgångar skall fort-
sätta även när du är hemma i Sverige. 

I Spanien kommer du att få hjälp med att starta upp 
Optima Online – träning på nätet. Din fysioterapeut 
kommer välja ut några övningar på Optima Online som 
du kan fortsätta att träna på när du är hemma.

En vecka efter du har kommit hem kommer vi att 
kontakta dig för att se hur träningen fungerar. Här får 
du möjlighet att återkoppla till vår personal. Vi följer 
upp din träning och anpassar den.

Efter en månad kontaktar vi dig igen för att se hur 
din träning fungerar. Du har möjlighet att ställa frågor 
och eventuellt byta övningar.

Efter tre månader är det dags att göra en utvärde-
ring av både vistelsen i Spanien och av din träning med 
Optima Online i hemmet.

Efter sex månader är det dags för en sista utvärde-
ring av både vistelsen i Spanien och av din träning med 
Optima Online i hemmet



VÅRA RESOR TILL 
SPANIEN/ CALPE 2024

21 APRIL – 10 MAJ 

29 SEP – 18 OCT

10 NOV – 29 NOV 

12 MAJ – 31 MAJ

20 OCT – 8 NOV
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Inskrivningssamtal innan avresa
Läkarbesök vid ankomst
Individuellt anpassad rehabilitering
Gruppträning
Bassängträning
Föreläsningar
Cogmed-arbetsminnesträningsprogram
Uppföljning efter en vecka, en månad,tre

Inkvartering i delad svit på med pentry
Halvpension
Ankomst och festlig avslutningsmiddag
Entré till spaavdelningen
En spabehandling
Föreläsningar
Konsultation/föreläsningar med
behandlande personal

Medföljande        
          18 750  Sek

och sex månader efter hemkomst
Tillgång till gym, ute- och inomhusbassäng
Inkvartering i delad svit på med pentry
Halvpension
Ankomst och festlig avslutningsmiddag
Entré till spaavdelningen
Fortsatt träning med Optima Online och
vår fysioterapeut i 6 månader

FÖR DELTAGARE INGÅR:

VAD INGÅR I
PROGRAMMET?

FÖR MEDFÖLJARE INGÅR:

Grundpris             133.000   Sek
Enkelrumstillägg          15.500     Sek
Logopedbehandlingar        11.000       Sek
Helpensionstillägg                       4.500      Sek/per person

Medföljande             19 750     Sek
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FINANSIERA DIN RESA
MED HJÄLP AV FÖRSÄKRINGSKASSAN

NUMMER 1 NUMMER 2

NUMMER 4

NUMMER 5

NUMMER 3

FYLL I OPTIMA REHABS
INTRESSEANMÄLAN

SKRIV PÅ FULLMAKTEN
FÖR ERSÄTTNING FÖR
VÅRD UTOMLANDS.

SKICKA ALLT TILL
OPTIMA REHAB.*

OPTIMA REHAB HÅLLER KONTAKTEN MED FÖRSÄKRINGSKASSAN SOM ADMINISTRE-
RAR HANDLÄGGNINGEN OCH ÅTERKOMMER MED DERAS SVAR. DET KAN TA MELLAN
TVÅ – TRE MÅNADER. VAR DÄRFÖR UTE I GOD TID.

TA FRAM EN KOPIA PÅ EN 
AKTUELL JOURNAL (1177.SE) ELLER 
HELST ETT LÄKARINTYG.

* SKICKA BREV TILL OPTIMA REHAB, STOCKHOLMSVÄGEN 33181 33 LIDINGÖ
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TRÄNA MED FYSIOTERAPEUT I HEMMET

MÖTE MED FYSIOTERAPEUT
DIREKT EFTER ANMÄLAN!
Ställ dina frågor och samtidigt
lägger ni upp träningsprogrammet

LÖPANDE MÖJLIGHET ATT
KONTAKTA VÅR PERSONAL FÖR
FRÅGOR ELLER ANPASSNING AV
DITT PROGRAM

INGEN BINDNINGSTID. 
Du kan avsluta precis när du vill!

DU BETALAR ENDAST 250 SEK/MÅNAD
OCH DU HAR ÖPPET KÖP I 30 DAGAR.
ÄR DU INTE NÖJD FÅR DU PENGARNA
TILLBAKA.

Om du inte har möjlighet att deltaga vid vår rehabilitering i Spanien kan du oberoende av detta anmäla dig 
till vår nätbaserade tjänst Optima Online. Då får du omgående tillgång till våra träningsfi lmer och
efterfrågade föreläsningar. Samtidigt får du också tid för ett möte med en av våra fysioterapeuter som
tillsammans med dig lägger upp ett träningsprogram som är direkt anpassat till dina behov och
målsättningar.

Alla övningar på Optima Rehab Online bygger på evidensbaserad träning och är framtagna av
fysioterapeuter som är specialister inom neurologisk rehabilitering.

All träning sker också helt och hållet på dina villkor – hemma eller någon annanstans – 
så ofta du vill. Självklart har du också möjlighet att prata med våra experter för 
bästa möjliga resultat.

Du hittar Optima Online på www.optimaonline.se

All träning sker också helt och hållet på dina villkor – hemma eller någon annanstans – 


